TEST GOZME
TEKNIKLERT




e ILK DOGRU GORDUGUM CEVABI iSARETLIYORUM,
DIGERLERINE BAKMIYORUM.

e UZUN SORULARI HIC OKUMUYORUM.

SINAVDA COZEMEDIGIM SORU iLE KARSILASINCA
SINIRLENIP SINAVA KUSUYORUM.

KITAPCIKTA iSARETLEDIGIM BUTUN SORULARI
SINAVIN SONUNA DOGRU TOPLU OLARAK OPTIGE
GECIiRIYORUM.

COK TELASA KAPILIYORUM.

ZAMANI YETISTIREMIYORUM.




e BIR SORUYA TAKILIP KALIYORUM.

. SINAV BIiR AN ONCE BITSIN iISTIYORUM,SIKILIYORUM

DEGISTIRDIGIM SORULAR HEP YANLIS CIKIYOR.
PARAGRAF SORULARINI COZEMiYORUM.

YENI NESIL SORULAR BENI KORKUTUYOR.

HER SINAVDA ZOR SORULAR BENi BULUYOR.

DIGERLERI ILERLERKEN BEN DAHA ILK SORUDA
OLUYORUM.

...DIYORSANIZ TEST COZME TEKNIKLERINI BILMiYOR
OLABILIRSINIZ...




Test cdzmede tg
énemli unsur
vardir:

® Bilgi

e Yorum

P le




- Oncelikle konuyu iyi 8grenmelisiniz.

-Bilgi arttikca yorum guct artar ve mantikh
yorum yapabilirsiniz.

-Yeterli bilgi olmazsa yorumun yanlg olma A

ihtimali yuksektir.

- Bilgi arttikga, cok soru ¢ézdukge hiziniz
artar.(Hiz)




Nelere dikkat

etmelisiniz?

ey

sayisal konulari ¢aligirken

o Hem sézel hem de
. Ben zaten bu konuyu

anlamiyorum
e Biliyorum bu sorulari asla kalem kullanin

P o Not alin

e Bu konu ¢ok kolay ¢alismama 3 , oL
bile gerek yok ve. e  Onemli yerleri gizin




Once Soru e  Once soru kskunu okuyup
anlamaya daha sonra cevabi

Kékana Okuyun dugtnmeye galigin.
/ o Bu sayede bilgi bslumiana
okurken cevabi bulmaniz
kolaylagir.

o Lamandan da kazanmig
olursunuz.
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Soru Okuma Sirasi

2.Paragrafi Oku

1.0nce Soru Koki

= 2 0O b= ‘
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3.Tum Siklarn Oku




N

e Once soru kskuna okumanin 8nemi paragraf S
sorularinda 2 kat artiyor. —

e Paragrafi okurken ne istedigini bilmezsek —

éylesine okumusg oluruz.Ancak soruyu énce 3

okudugumuzda paragrafi okurken beyin de

cevabi arar.
Soru kskunu okuduktan sonra yanlg
oldugundan emin oldugumuz siklari elemek

de zaman kazandirir.




Uzun Sorulardan
Korkmayin

e Uzun sorular daha fazla

ipucu anlamina gelmektedir. S

e Bu da ¢ézumin sorunun =

icinde daha belirgin hale
gelmesini saglar.

e Yani uzun sorular aslinda

daha kolay sorulardir.




Soruyu Anlalll

Bana bir problem ve | saat
stre verilse bu surenin 45
dakikasini problemi
anlamaya,lO dakikasini ¢ézum
yollari tretmeye, O dakikasini
¢c6zmeye ayirirm.”

Albert Einstein

52



Insan beyni olumsuz ifadeleri
olumlu algilama egilimindedir. Bu
nedenle ozellikle sorularda

DEGILDIR- YANLISTIR vb. ifadeler

o Yyanlis okunabilmektedir.

Dikkatli okumalisiniz.
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Bir soruyu ¢ézemediginizde inatlagmayin
cézemediginiz soruyu bog birakin,
yanina igaret koyun

Diger sorulari ¢ézunce tekrar bog
biraktiginiz sorulara bakin

Turlama teknigi denilen bu teknik zaman
kazandirir

Hata riskini azaltir

Daha ¢ok soru gérmenize yardimei olur




o Ik okudugunuz cevabi dogru zannedip diger secenekleri

okumazsaniz geldiricilerin tuzagina dugebilirsiniz.

Acgikca yanhg olan secenekleri eleyin.

Cevaptan emin degilseniz bog birakin,sonra tekrar dénun.

o Yanhg oldugundan emin olmadiginiz surece ilk cevabiniz

degistirmeyin
Celdirici
Celdirici

Dogru Cevap

Celdirici



Tek tek ya da toplu sekilde kodlama yapmayin Tek
tek kodlama zaman kaybettirir

Toplu kodlama kaydirma yapmaniza sebep olabilir
Gruplar halinde kodlama yapin

H-6 soruda bir kodlama yapabilirsiniz. Gruplayarak

kodlama yapmak size zaman kazandirir,zihninizi by

dinlendirir. 2o
" 4



Kodlamaya Dikkat Edin




Sorular zorluk duzeylerine gére S'e

ayriir Zor Sorudan
Korkma Kolay !

0
G0k kolay %010 Soruya Qagirma

Kolay
Normal

Z0r

Cok zor



Duzenli Deneme
ozun

® Gergek sinava hazir olmak icin en etkili ysntem

deneme yapmaktir.
. ° X X o0 W ° ° °
Soru ¢ézumu ile sure kontrolu yapmayi 8grenirsiniz

Deneme sonuclarini kontrol ederek eksiklerinizi
* gorebilirsiniz.
Deneme sonuglarinda kimi gectiginize degil bir

[
énceki sinava gére eksiklerinizi ne kadar

kapattiginiza bakmalisiniz.

Gergcek sinavin  provasini  deneme sina / |
[
yapabilirsiniz. v



Bol Bol Soru (6zun

Ne kadar ¢ok soru ¢ézerseniz o kadar farkl
soru tipiyle kargilagmig olursunuz

"Gunlik soru sayisi belirleyip bunu haftalik
olarak arttirmalisiniz. Sadece kolay sorular
¢dzup kendinizi kandirmayin

"Farkh kaynaklardan &zellikle Meb’in yayinladig

sorulardan ¢ézmek size avantqj saglayacaktir

=




a "Bagaril insanlarin her zaman

bir programi,
Bagarisiz insanlarin ise her

.I zaman bir mazereti vardir.”




%\ Zamana Dikkat Edin

* Cok hizh ¢dzup yanls cézmek de gok yavag ¢ézup
sureyi yetigtirememek de sorun olugturacaktr.
*Hizli okuma teknikleri ile deneme sinavlarinda sureyi
daha verimli kullanabilirsiniz.

* Sesli okuma yerine gézle okuma yapmak size

zaman kazandiracaktir.




@\ Zamana Dikkat Edin

o oo
Her satiri gcizmek zaman kaybina yol agabilir.Onemli

. kisimlari gizmelisiniz.

Gunluk soru ¢ézumlerinizde,ders tekrarlarinizda

, sure tutarak zamani verimli kullanabilirsiniz




Kendi galigma planinizi hazirlayip
eksiklerinizi tamamlayin
Sinav sirasinda her geyi unuttugunuzu
dugunebilirsiniz.
Panik yapmayin,derin nefes alip verin.
Heyecaniniz yatiginca ¢ézebildiginizi
géreceksiniz.




" Sinavi , kesinlikle sure dolmadan terketmeyin.

’ Son dakikaya kadar sureyi kullanin

" Sinavlarda gevrenizdeki kigilerin, hangi testi

¢dzdugu, kag soru cevapladig ile ilgilenmeyin.

"Bu, dikkatinizi dagitabilir ve moralinizi bozabilir.




Kayginizin arttigini hissettiginizde kalemi
elinizden birakin,icinizden |0’a kadar sayip

derin nefes alin ve sinava devam edin.




Sinav sonrasinda dodru-yanlglarinizi kontrol edin.
Mutlaka yanlis sorulariniz:
63retmenlerinize,arkadasglariniza sorup dogrusunu
égrenin.

Unutmayin kilBir konuyu yanlis bilmek hig

bilmemekten daha katudur.




Tum sinavlar
gecicidir.Kalici olan
sizin uzun vadede

verdiginiz emeldy

Tipki ?Bambu Agaci”

hikayesi gibi...

_




Cin’de yetigen Bambu Agacinin 6nce tohumu ekilir,
sulanir ve gubrelenir. Birinci yil tohumda herhangi bir
degisiklik olmaz. Tohum yeniden sulanip gubrelenir.
Bambu agdaci ikinci yilda da topragdin digina filiz vermez.
Ucuncu ve dérduncu yillarda her yil yapilan iglem tekrar
edilerek bambu tohumu sulanir ve gubrelenir. Fakat,
inatgl tohum bu yilda da filiz vermez. Cinliler bayuk bir
sabirla beginci yilda da bambuya su ve gubre vermeye
devam ederler. Ve nihayet beginci yilin sonlarina dogru
bambu yesermeye baglar ve alti hafta gibi kisa bir
surede yaklagik 27 metre boyuna ulagir. Gin bambu
agaci 27 metre boyuna da mi yoksa

mi ulagmigtir?



Bayuk bir sabirla ve israrla tohum, besg yil
stresince sulanip gubrelenmeseydi ajacin
buyumesinden hatta var olmasindan séz
edilebilir miydi?
Topraga atilan tohuma belli araliklarla ve
6zenle suyunun verilmesi, yagmur, rizgar
gibi olumsuz fiziki kogullardan korunmasi
gibi uzun zamana yayilmig bir emek ve
sabirla beklenilmesi sonucunda alti hafta
icinde boyu 27 metreyi bulan Bambu Agaci..
Emek, sabir, inanmak ve vazgegcmemek..
Asla pes etmemek!



Cabaladiysaniz
Kargihgini Alacaksiniz,
Cabalamadiysaniz da..

Okul Psikolojik Danigmani
Tuba CELIK EKINCI &
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Dinlediginiz igin
tesekkirler!

Bana sorunuz var mi?

d I I IJIJIIII




